
 

План мероприятий по профилактике гриппа, ОРВИ, короновирусной 

инфекции в МБДОУ «ЦРР - детский сад№ 22 «Алсу» г. Альметьевска 

№ Мероприятия  Срок 

выполнения 

Ответственные  

1 Проведения вакцинации против гриппа 

сотрудников и воспитанников 

Сентябрь-

ноябрь 

Старшая медсестра 

2 Утренний фильтр с проведением 

термометрии детей и сотрудников  

Ежедневно Медсестра, 

воспитатель  

3 Контроль за наличием кожных 

антисептиков 

Ежедневно  Старшая медсестра 

Завхоз  

4 Обеззараживание воздуха  ежедневна Старшая медсестра 

5 Текущая и генеральная уборка Ежедневно  Старшая медсестра 

6 Использование фитонцидов (чеснок, 

лук) 

ежедневно Старшая 

медсестра, 

воспитатели 

7 Использование 0,25% Оксолиновой 

мази интраназально с согласия 

родителей и отсутствия 

противопоказаний   

Октябрь-

ноябрь 

Старшая 

медсестра, 

воспитатель 

8 С-витаминизация третьих блюд Сентябрь 

Октябрь  

Старшая медсестра 

9 Использование дыхательной 

гимнастики на физкультурных занятиях 

и физ минутах. 

Сентябрь 

Октябрь 

 

Медсестра 

Физ.инструктор 

воспитатель 

10 Закаливание детей 

Закаливание воздухом: 

- утренний приём на свежем воздухе 

- гимнастика - занятия на свежем 

воздухе 

- солнечные ванны 

- сон с доступом свежего воздуха 

-гимнастика после дневного сна 

-ходьба босиком в спальне до и после 

сна 

-коррегирующие дорожки 

С сентября по 

май  

Старшая медсестра 

Воспитатели  

 


